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在推动本校或区域的素质教育工作方面取得的突出成绩：


教学理念的转变。


主持重庆市高等教育教学改革研究重点项目《音乐治疗在综合性大学音乐素质平


台上的应用研究》提出了“以人为本”完善大学生人格，预防大学生心理疾病的


理念。在这一理念的引导下增设了《音乐与心


理调适》的新课程。


教学内容的改


变。


第一个层次是支持性、活动取向的音乐调理。以音乐活动的形式展现，活动


的目的是增强大学生正常的心理防御机制；第二个层次，再教育、内省和过程取


向的音乐调理。在音乐调理过程中，音乐活动的内容主要针对情感和情绪问题。


教学形式的改变。


建立课堂教学、社团训练和团体辅导之间的有机联系，形成了


以教务处课堂教学为主体，其他部门遥相呼应的协作状态。
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研究一般项目《表达性艺术课程高校心理健康教育中的应用研究》、《艺术表达对


自闭症儿


童沟通能力训练策略研究》等项目；出版著作《妙悟音乐心与境》、《音


乐欣赏与声乐技法》等；发表论文十余篇。
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